




frühstück bis 15 Uhr

CHEESE MORNING
Verschiedene Käsesorten mit einem gekochten Ei, Butter, Marmelade und
Salatgarnitur mit Oliven - 2 Brötchen nach Wahl

HAPPY MORNING 1,2,7

Spiegelei aus einem Ei, Gouda, Frischkäse, Putensalami, Sucuk, Butter,
Marmelade und Salatgarnitur mit Oliven - 2 Brötchen nach Wahl

MERY'S DELUXE  1,2,7  
Rührei oder Spiegelei aus zwei Eiern, Gouda, Frischkäse, Patros Naturkäse,
Putensalami, Rinderschinken, Avocado, Butter, Marmelade, kleine Portion
Früchtemüsli und eine Salatgarnitur mit Oliven - 2 Brötchen nach Wahl

Menemen Menü
Türkische Eierspeise mit frischen Tomaten, Paprika und wenig Zwiebeln, dazu
eine Salatgarnitur mit Oliven und Patros Naturkäse - 2 Brötchen nach Wahl

Kuymak Menü (türkisches Käsefondue)
Ein traditionelles Gericht aus der Region der türkischen Schwarzmeerküste, dazu
eine Salatgarnitur mit Oliven - 2 Brötchen nach Wahl

Sucuk Pfanne 1,2,7

Sucuk mit einem Rührei oder Spiegelei, dazu eine Salatgarnitur mit Oliven und
Patros Naturkäse - 2 Brötchen nach Wahl

GOOD LIFE  1,2,7 ab zwei Personen
Eine Frühstücksplatte mit Rührei oder Spiegelei pro Person*, Gouda, Patros
Naturkäse, Frischkäase, Avocado, Sucuk, Putensalami, Rinderschinken, Oliven,
Butter, Honig, Marmelade, Nutella, Salatgarnitur, ausgarniert mit frischen zum Teil
exotischen Früchten und frisch gepresster Orangensaft -  2 Brötchen pro Person
* statt Rührei oder Spiegelei wahlweise 1x Menemen oder 1x Kuymak

12,50

14,00

16,90

13,50

13,90

12,90

pro Pers. 19,90

Brötchen nach Wahl: Weizen / Mehrkorn / Roggen / Mischbrot / Simit / Brezel alle Preise in €

8,90

8,50

11,50

10,90

13,50

9,90

10,90

Rührei
aus 3 Eiern mit einer Salatgarnitur, 
dazu Butter und Marmelade - 1 Brötchen nach Wahl

Spiegelei
aus 2 Eiern mit einer Salatgarnitur, 
dazu Butter und Marmelade - 1 Brötchen nach Wahl

Käse Omlett
aus 3 Eiern mit Bergkäse, dazu Salatgarnitur, 
Butter und Marmelade - 1 Brötchen nach Wahl

Delikates
Hausgemachte Aufstriche dazu Salatgarnitur 
und Oliven - - 1 Brötchen nach Wahl

Balance
Gemüse Rohkost mit einem gekochten Ei, 
Gouda, Frischkäse und Honig - 1 Brötchen nach Wahl

Menemen
Türkische Eierspeise mit frischen Tomaten, 
Paprika und wenig Zwiebel - 1 Brötchen nach Wahl

Kuymak
Ein traditionelles Gericht aus der Region 
der türkischen Schwarzmeerküste, 
dazu eine Salatgarnitur mit Oliven
1 Brötchen nach Wahl

Rinderschinken 3,60 - Sucuk je 3,50 - Putensalami 2,50 - Patros Naturkäse 2,50
Tomaten 1,80 - Champions 1,80 - Paprika 1,50

Toppings:



frühstück bis 15 Uhr

VITALBROT 
Weizenmischbrot mit rote Beete Hummus, frische Champignons, Avocado und
Patros Naturkäse, dazu eine Salatgarnitur mit Oliven

GOOD AVOCADO 
Weizenmischbrot mit Rührei oder Spiegelei und Avocado, dazu eine Salatgarnitur
und frische Früchte

GREEN DELIGHTS 
Weizenmischbrot mit Avocadocreme, gebratene Gemüse, Patros Naturkäse, dazu
eine Salatgarnitur und eine kleine Portion Früchtemüsli

SUNRISE 1,2,7

Weizenmischbrot mit Avocadocreme, rote Beete Hummus und ein Spiegelei mit
Sucuk oder Patros Naturkäse, eine Salatgarnitur mit Oliven

MEDITERRAN 1,2,7

Weizenmischbrot mit getrockneter Tomatenaufstrich, Rührei, Sucuk, Paprika und
geschmolzenem Patros Naturkäse, dazu eine Salatgarnitur mit Oliven

SIMICADO 1,2,7

Hausgemachte Simit mit Avocadocreme, Rührei, Sucuk oder Patros Naturkäse,
dazu Salatgarnitur mit Oliven und Nutella

CROISSADO 
Croissant gefüllt mit Avocadocreme, Rührei, Rucola und Patros Naturkäse, dazu
frische Früchte 

LITTLE MORNING
Früchtemüsli, dazu ein Croissant, Butter und Marmelade

PANCAKE 
Pancake wahlweise mit Ahornsirup, Honig oder Nutella, dazu frische Früchte

ACAI BOWL 
Beeren Sorbet mit frischen Früchten und Knuspermüsli ( April - Oktober )

FRÜCHTEMÜSLI 
Naturjoghurt mit frischen Früchten und Haferflocken

KÄSETOAST
Rinderschinken +1,80 / Sucuk +1,60 € / Putensalami +1,40 / Tomaten + 1,00 € 1,2,7

BELEGTES BRÖTCHEN
Brötchen nach Wahl mit Butter, Gouda, Salat, Tomaten, Gurken 
Rinderschinken +1,80 / Sucuk +1,60 € / Putensalami +1,40 / Tomaten + 1,00 € 1,2,7

13,90

14,50

14,90

14,90

15,50

14,90

13,50

10,50

11,90

14,50

5,40

2,20

4,20

alle Preise in €Brötchen nach Wahl: Weizen / Mehrkorn / Roggen / Mischbrot / Simit / Brezel

Rinderschinken 3,60 - Sucuk je 3,50 - Putensalami 2,50 - Patros Naturkäse 2,50
Tomaten 1,80 - Champions 1,80 - Paprika 1,50

Toppings:



frühstücks beilagen
Frühstücksei

Gouda ( 3 Scheiben )

Patros Naturkäse ( 2 Scheiben )

Frischkäse 7

Butter / Marmelade / Honig / Nutella

Avocodacreme

Rote Beete Hummus

Putensalami (3 Scheiben) 1,2,7

Rinderschinken getrocknet (Pastirma) 1,2

Sucuk (türk. Knobl. Wurst) 1,2,7

Olivenschale 1

Croissant

Simit

Brezel
mit Butter + 0,50 €

Brötchen: Weizen, Mehrkorn, Roggen

alle Preise in €

2,10

3,40

2,50

2,20

1,80

2,90

2,60

2,50

3,90

3,50

1,50

3,30

1,90

1,90

1,90



snacks & kuchen
Su Börek
gefüllt mit Salzlakenkäse oder Rinderhackfleisch (Nudelteig)
Beilagensalat + 2,80 €

Börek
gefüllt mit Spinat und Schafskäse (Hefeteig)
Beilagensalat + 2,80 €

Baklava
gefüllt mit Pistazien

Baklava Portion
gefüllt mit Pistazien

Burma Baklava
gefüllt mit Haselnuss / Walnuss

Hausgemachte Kuchen, Plätzchen und mehr...
Schau an unserer Theke vorbei uns lass dich von der Vielfalt überraschen.

6,50

5,90

2,00

5,50

2,50

alle Preise in €

täglich frisch hausgemacht

salat
Kleiner Beilagensalat
Blattsalat mit Tomaten, Gurken, Karotten, Rotkohl und Mais
Dressing: Honigsenf oder Olivenöl

Bunter Salatteller
Salat mit Tomaten, Gurken, Karotten, Rotkohl, Zwiebeln, und Mais
Dressing: Honigsenf oder Olivenöl

Thunfischsalat
Salat mit Tomaten, Gurken, Thunfisch, Mais, Paprika, Oliven und Zwiebeln
Dressing: Balsamic, Olivenöl oder Honigsenf

Griechischer Salat
Salat mit Tomaten, Gurken, Schafskäse, Paprika, Oliven und Zwiebeln
Dressing: Olivenöl

Türkischer Bauernsalat
Tomaten, Gurken, Paprika, Oliven und Zwiebeln 
Dressing: Olivenöl

4,40

8,50

10,80

10,80

7,00
11,50

Klein

Groß





getränke
Coca-Cola® 4,6,7

Coca-Cola light® 3,4,5,6,7

Fanta® 2,4,7,8

Mezzo mix® 4,7,8

Uludag

Apfelschorle Naturtrüb

Zitrus-Ingwer Spritzer

Maracuja Spritzer

Johannisbeer Spritzer

Mineralwasser
mit / ohne Kohlensäure

Ayran

Red Bull 4,5,6

3,20
4,40

3,20
4,40

3,20
4,40

3,20
4,40

4,40

4,20

4,20

4,20

4,20

2,90
4,40
5,90

1,80

4,20

0,33 l
0,5 l

0,33 l
0,5 l

0,33 l
0,5 l

0,33 l
0,5 l

0,5 l

0,33 l

0,33 l

0,33 l

0,33 l

0,25 l
0,5 l

0,75 l

0,25 l

0,25 l

alle Preise in €

Zusatzstoffe:
1 = Konservierungsstoffe, 2 = mit Antioxidationsmittel, 3 = enthält eine Phenylalaninquelle,
4 = mit Farbstoff, 5 = mit Süßungsmittel, 6 = koffeinhaltig, 7 = Säuerungsmittel, 8 = Stabilisatoren



eistee
Fuze Tea® Schwarzer Tee Pfirsich 7

Fuze Tea® Schwarzer Tee Zitrone 2,7

3,90

3,90

Fl. 0,33 l

Fl. 0,33 l

säfte
Orangensaft

Multivitaminsaft

Orangensaft frisch gepresst

2,80

2,80

4,20

0,2 l

0,2 l

0,2 l

alle Preise in €



warme getränke
Kaffee Crema

Americano

Milchkaffe

Cappuccino

Cappuccino groß

Flat White

Kinder Cappuccino

Latte Macchiato

Latte Dopio

Latte Ruby

Latte Vanille

Latte Caramel

Chai Latte

3,50

3,50

4,50

4,20

4,70

4,60

3,80

4,50

5,00

5,50

5,90

5,90

5,00

Iced Latte

Iced Coffee

Kalte Milch

Heiße Schokolade

Heiße Milch

Chociato

Espresso

Espresso Doppio

Espresso Macchiato

Türkischer Mokka

Türkischer Mokkacino

Tee verschiedene Sorten

Türk. Tee / Cay 

kleiner Türk. Tee / Cay

5,00

4,50

2,80

4,60

3,80

5,10

2,80

3,30

3,30

3,50

3,80

3,40

3,40

1,50

alle Preise in €

Hafermilch oder andere Alternativmilch 
gibt es gegen einen Aufpreis von +0,50





www.merys-ulm.de

folg uns
 doch

auf Ins
tagram


